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A PRO-PM atua diretamente junto ao Hospital da Policia Militar, ao Centro Odontologico, as Unidades
Integradas de Salide da Capital e do Interior, ao Setor de Psicologia do Centro de Apoio Social e ao
Centro de Reabilitacao da Policia Militar.

Seus recursos sao destinados a aquisicao de modernos equipamentos visando maior eficacia no
tratamento e na recuperacao de seus usuarios.

SUA COLABORACAO E FUNDAMENTAL PARA NOS

COM ELA VAMOS ATENDER AINDA MAIS PESSOAS

.

i - " ‘
Investimentos em equipamentos para maior

agilidade na reabilitacao do policial militar e

| sua capacitacao de trabalho.

HjENOS o

mos a eéuandu todas as informacogs
snbﬁe a PRO-PM em um novo portal ainda
mais pratico e facil de usar. Contam@s
com maior acessibilidade, paginas. mai
rapidas para carregar e utilizando qualgquer
navegador disponivel no mercado.

www.propm.org.br
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Esta edigao foi elaborada especialmente para destacar
o trabalho dos profissionais que desempenham um grande
papel no Centro de Reabilitacao, em conjunto com o Centro
Medico.

Colocando em primeiro lugar a humanizagao, esses
especialistas sao extremamente importantes para a recu-
peracao dos pacientes. Dedicados ao maximo, procuram
utilizar cada ferramenta disponivel nos Centros para reabili-
tar completamente o policial militar, alem de aplicar, parale-
lamente, tratamentos de prevencao.

E esse trabalho nao seria tao eficiente sem a ajuda da
PRO-PM, que apoia a especializagdo dos profissionais:
investe em cursos; compra equipamentos e garante a sua
manutencgao. Tudo isso para que o policial receba o melhor
de cada uma das habilidades oferecidas.

Associe-se. Contribua com a PRO-PM. Sua participacéo
€ fundamental.

Boa Leitural

A PRO-PM recebeu da Gréfica Imprensa da Fé, dos proprietérios
Jair Oliveira e Mauro Terrengui, uma importante doacdo de livros
de diversas categonas e estilos. Todo o material foi destinado ao
acervo literario da F'EJ'HGIE Mmtar e suas unidades.

: ¢ I 1

Do esq. gy’ dir. Cel PM Mrio fﬁ'ﬂﬂ Pinho; Ten Cel PM lgndao; Prof. Vitas Boas e S Mauro Te:renglur
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VOCE SABIA QUE...

o setor de saude recebe apoio beneficente?

As receitas decorrentes de doacbes e
contribuicbes sdo destinadas integraimente
pela Associacdo Beneficente PRO-SAUDE
do Policial Militar do Estado de Sao Paulo
(PRO-PM) para:

Centro de Apoio Social,

Cursos; Psicologos; Palestras e Seminarios;
Centro Medico;

Material Medico Clinico Hospitalar;
Radiologia; Ortoclinica; Oftalmologia;
Diagnostico por Imagem;

Divisao de Farmacia e

Material Farmacéutico;

Centro Odontolégico e

Material Odontolégico;

Manutencao e Reparos;

Centro de Reabilitacao;

Materiais para Fisioterapia,

Vocé sabia que...

em 1997, o Centro Farmacéutico do Centro
Médico langou o livro ‘Memento Farmacéutico™?
Com mais de 90 descricoes de produtos,
a publicacdo era usada para a fabricagao
dos medicamentos utilizados pelos policiais
militares.

Vocé sabia que...
maus habitos podem ocasionar lesoes
irreversiveis ao globo ocular?

O maleficio do cigarro € um deles. Quanto
mais se fuma, maior & a chance de desen-
volver catarata, glaucoma e degeneracao
macular relacionada a idade. Essas doen-
¢as sao consideradas as maiores causado-
ras de cegueira no mundo.

A visdo & um dos sentidos mais impor-
tantes no processo de comunicagao do ser
humano. Cuide bem dela!

4 wWww.propm.org.r %

SUMARIO

Fale com a Major
PRO-PM transformando
nimeras em histonas
de vida

pag 5

Oftalmologia

Recuperacao apds drurgia é
relatada pelo Ten Med PM Dr.
Marcelo Costa Cavalcante e pelo
Cel PM Mércio Antonio Visconti
pag 6

Semana da Enfermagem

Homenagem aos
profissionais da drea
da salide

pigTa9

Capa: Centro de Reabilitacao
Referéncia em todo o Brasil,
0 CRPM recebe cerca de 300
pacientes todos os dias

pag 122 16

PRO-PM apoia tratamento
(Caba PM Euvanda Rodrigues
conta sua histéria de
recuperacao

pag 17

Dica de Alimentacdo

Confira sugestdes simples
para prevencao e tratamento
de doencas

pig 18



PRO-PM, um ato de solidariedade...

Eu diria que ndo & apenas um ato de solidarie-
dade, mas sao varios atos, que muitas vezes nao
chegam ao conhecimento das pessoas.

Sao atos de amor que fransformam vidas diaria-
mente e passam desapercebidas.

Por uma quantia muito pequena & possivel se
ajudar e também ajudar a outras pessoas.

O valor que se cobra para associar-se 4 PRO-
PM & t3o pequeno que ndo nos cabe nem comentar.

Quem me conhece sabe que nao sou de tentar
‘fazer a cabeca” das pessoas, nem tao pouco gosto
de ser convencida, sem gue haja uma boa moti-
vacao. A sensibilizaco ainda € o melhor caminho
para atingir o0 meu coracéo.

N&o sou adepta a termos varias associagoes
representativas, pois sempre defendi a ideia de
termos uma unica associacao, forte e estruturada
que defendesse aos interesses de todos os policiais
militares, e nesse sentido penso que deveriamos
rever a quantas estamos vinculados e o que cada
uma oferece.

Pelo que parece, as "ofertas” sao muito
semelhantes e nao vejo muita criatividade.

A preocupacao com a saude do policial militar
é algo que me interessa particularmente, como
no caso especifico da saude mental, que & por
assim “dizer” “o bem estar biopsico-social e
espiritual do ser humano”.

Messe aspecto, o que estiver ao meu alcance
para possibilitar uma melhoria na qualidade de vida
dos policiais militares eu o farei; e & fato que nao
se consegue nada sozinho. O trabalho de equipe é
fundamental, assim como as boas parcerias para a
concretizagdo de novos projetos.

A forma de prestacdo de contas deveria
ser relatada de uma forma diferente para que as
pessoas pudessem observar de forma humanizada
o trabalho que é desenvolvido.

Atualmente, a prestacdo de contas se con-
centra em numeros e mais numeros, relatorios,
aquisicbes de materiais, equipamentos, pagamen-
tos a psicologos e investimentos etc...

Sei que é importante sabermos para onde
vai o investimento mensal que nos & descontado,
mas como sou da area de humanas, quero ver os
numeros transformados em histérias de vida.

Que o trabalho & maravilhoso e existe, ndo ha
como negar, mas e possivel transformar numeros
em fatos; em historias de vida; em melhoria na
qualidade de vida das pessoas; em reabilitacio;

em melhoria das condigbes de quem da e recebe
atendimentos; em sorrisos bonitos e em melhoria
da saude mental dos policiais militares.

Quando o olhar se torna mais humano,
expandimos nossa consciéncia para o que & de
fato importante e podemos perceber que & possivel
fazermos muitas “coisas” com o pouco de cada um.

Por exemplo, se olharmos de forma humana
0 equipamento do dentista adquirido pela PRO-
PM, podemos enxergar que um SOITiso sera
melhorado e que o paciente saira de la em
melhores condigbes, mais feliz e etc.

Quando um palicial militar & atendido por um
psicologo e tem sua condicdo de vida melhorada,
nao percebemos o quanto & investido para o
pagamento desse profissional. E preciso ver
alem, ver com o coragao.

Facamos esse exercicio com outros equipa-
mentos ou contratagbes, pois esse € o enxergar
além do concreto, esse & o enxergar humanizado.

E importante pensarmos que, mesmo nao
necessitando desses atendimentos, podemos
ajudar muitas pessoas. Alem disso, nos mesmos
podemos utiliza-los quando necessario.

Com certeza ndo nos damos conta de que
alguns atendimentos so0 sdo possiveis pelo
desdobramento e pela contribuicdo da PRO-PM,
porque ndo questionamos de onde vém deter-
minados equipamentos ou a contratagao de
meédicos e psicologos civis. Queremos apenas
ser atendidos nas mais diversas necessidades.

E quando ndo somos, “gritamos aos quatro
ventos” - 0 que de fato ndo esta errado. Ja fui mal
atendida e néo tive duvidas de reclamar a quem
de direito, mas também costumo elogiar e reforgar
positivamente os bons atendimentos.

Facamos a nossa parte, vamos nos incluir
nesse processo de melhoria continua; sejamos
solidarios, vamos participar e contribuir da melhor
forma que pudermos com essa Associacao.

A contribuicdo cabe no seu bolso, suas ideias
cabem no coragdo da PRO-PM.

Major Valdira Ferreira de Lima E
Psicdloga e Especialista
em Intervengdes Breves para
Dependéncias pela UNIFESP e Gestao
de Seguranga Plblica pela PUC.

Fale com a Major
valdiralima@yahoo.com.br
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SEMANA DA ENFERMAGEM

Em parceria com o Centro Médico, a PRO-PM
presta sua homenagem e valoriza ainda mais
o trabalho dos profissionais da area da saiide

Mayor Tiepo foz com muita satsfocdo o abertura do evenfo

‘5

Semana da Enfer-
A magem €& um en-

controc  promovido
pelo Hospital Militar, em
parceria com a PRO-PM,
para homenagear todos os
profissionais da area de
enfermagem e demais
convidados que procuram
contribuir para uma melhor
qualidade de vida da popu-

lacado.
O evento contou com

a presenca dos gestores
do Hospital Militar; dos Con-

selheiros da PRO-PM: dos
enfermeiros e auxiliares do

Hospital Militar; do corpo
de voluntarios e ainda da
presenca de dois convida-
dos que, com sua arte e
sabedoria, acrescentaram
muita qualidade a essa
celebracao.

Equipe de
Enfermagem du

Médico

3 £ %
w. R
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“SEMPRE E TEMPO DE
SE MODIFICAR PORQUE
A VIDA E UM ETERNO
APRENDIZADO”
PRO-PM

AR

w il



Sou muito grato por contar com amigos que fiz durante

o tempo de trabalho que exerci na corporaco e b PRS
-PM pelo trabalho executado em prol dos Policiais MilF

tares do Estado de So Paulo.

‘Meu problema de saude
foi com a minha visdo. Come-
cei a sentir algumas dores de
cabega, que passavam e vol-
tavam. Conversando com um
amigo militar, ele comentou
sobre o trabalho que a PRO-
PM exercia, em parceria com o
Centro Médico do Hospital Mili-
tar, inclusive sobre a redugao
da fila dos problemas causa-
dos pela catarata. A meta era
acabar com a fila. Procurei me
informar melhor e marquei con-
sulta. Chegando 14, fui muito
bem recebido pelos atendentes,
que me encaminharam até sala
do Tenente Médico PM Oftalmo
Dr. Marcelo Cavalcante Costa.
Examinado, foi diagnosticado
uma rotura da retina”, conta o
Cel Marcio Antonio Visconti.

Na maioria dos casos,
a rotura de retina aparece
sem sintoma. Ela pode ser
decorrente do descolamento de
vitreo. O vitreo é uma substan-
cia gelatinosa e transparente
que preenche a parte interna do
olho, que se encontra em contato
com a superficie da retina. Esse
descolamento do vitreo, ou seja,
a separagdo do vitreo da retina,
pode se decorrente da idade (aci-
ma de 50 anos), miopia, trauma
ocular e cirurgia de catarata.

Muita vezes aparece sem sinto-
ma, mas o0s principais sintomas
de descolamento do vitreo sao:
moscas volantes ou floaters e

www.propm.org.br &

flashes de luz.

O descolamento do vitreo, ape-
sar do incémodo causado pelas
moscas volantes, geralmente é
benigno e ndo necessita de trata-
mento. Todos os pacientes com
esses sintomas devem ser exa-
minado por um oftalmologista.
Quando ocorre descolamento
do vitreo, o risco de roturas na
retina é de aproximadamente
15% (1 em cada 6 pacientes).

Nesse caso, as roturas de re-
tina devem ser tratadas o mais
rapidamente possivel com laser
(fotocoagulagdo) para diminuir o
risco de descolamento da retina
que podera levar a cegueira.

O tratamento pode ser feito
no Centro Médico do Hospital
da Policia Militar. A equipe de
oftalmologia examina a fundo o
paciente e tem condigées de de-
tectar doengas assintomaticas.

“No meu caso, precisava ur-

gentemente de uma cirurgia em
uma de minhas vistas, fato este
que poderia chegar a perder a
visdo. Fiquei um pouco apreen
sivo por se tratar dos olhos; por
ter que fazer esta cirurgia rapi-
damente. Eu ndo tinha a ciéncia
dos fatos e acho que com saude
nunca se brinca. Fiz a cirurgia e
estou bem gracas 8 PRO-PM e
ao meu amigo, pela indicacgéo.
A partir de um bate papo en-
tre amigos, conheci o trabalho da
associagéo, que € maravilhoso,
sem sombra de duvida! Ela tra
balha para o bem estar do poli-
cial militar, sendo ele da reserva
ou da ativa, independente do
cargo exercido. Todos nos de
» vemos fazer parte
deste execelente
trabalho - eu faco a
minha, contribuo”,
relata Cel Visconti.

Tenente Medico PM Oftalmo
| Marcelo Cavalcante Costa

Hoje, depois da
cirurgia, estou
recuperado gragas
ao doutore b
PRE-PM.

Coronel Mdrcio Antonio Visconti



Abertora Samana o Fnl TTHArEn

Convidado pelo Hospital
Militar, o psicologo Walter
Alves de Souza, especiali-
zado em Psicologia Social
e Bioenergetica, ministrou
uma palestra sobre a im-
portancia dos enfermeiros
em todas as fases do aten-
dimento e enfatizou sua
grande importancia para o
paciente e seus familiares.

Pitoiogn Winer Alves de Sousa - Samang da Enfammagren

8 www.propm.org.br %

A palestra foi bastante
interativa e proporcionou
a participagao efetiva dos
enfermeiros presentes, por
meio de depoimentos sobre
as dificuldades e a luta da
profissdo. Tambem citaram a
alegria e 0 amor que tém pela
profissdo que escolheram.

Ao término de sua apre-
sentacao, Walter aplicou ativi-
dades corporais e dindmicas
de grupo, incluindo técnicas
de fotal relaxamento. Os
participantes aprenderam as
tecnicas e sugeriram que ©
evento ocorresse mais vezes
durante o ano.




Vale citar também a
belissima apresentagdo da
atriz Mel Carrera, convidada
da PRO-PM para alegrar
o evento. Com sua perso-
nagem, a Dona Graciosa
Karcia, ela encantou a to-
dos com suas palavras de
amor e respeito a profissao
de enfermagem e ressaltou
ainda mais a importancia
do corpo de enfermeiros em
todos os procedimentos de
recuperacao e atendimento
de um hospital.

Na ocasiao, ela apresen-
tou o espetaculo ‘Vivéncias'
e procurou retratar as seme-
lhangas e as diferengas do
enfermeiro com as tantas
outras profissdes existentes
no mercado. Falou da ne-
cessidade do paciente e
seus familiares terem um
enfermeiro na rotina diaria
de sua recuperacdo, tudo
com muita sutileza e com
um tipo refinado de humor.

A uniao de todos
por uma nobre
_ causa
é 0 bem mais
precioso
de uma grande
organizacao

Os participantes foram
recepcionados com um coffee
break oferecido pela PRO-PM
e, ao final dos dois dias de
palestras, receberam brindes
especiais como agradecimen-
to a adeséao ao evento.

S
uy a0 b=

F

LEL 4
As voluntarias

Sargento A fonete o suas conpseractes finat do et

-

A PRO-PM parabeniza a
todos os enfermeiros, técni-
cos enfermagem e auxiliares
pelo seu dia e ao Hospital
Militar que, por meio do seu
trabalho e empenho de seus
gestores e organizadores
responsaveis pelo evento,
o SubTenente Medrano e a
Sargento Ivonete, tornaram
tudo isso possivel.

A associacdo tambéem
agradece aos convidados
presentes, aos palestrantes
e aos seus colaboradores,
que entendem que eventos
como esse fortalecem o rela-
cionamento entre as pes-
soas, proporcionando uma
discussao saudavel sobre
uma maior humanidade no
atendimento, aumentando a
autoestima de guem cuida
de pacientes e em muitos
casos, dos familiares.

.

5"'” ™
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Descubra a nova Nitro Advanced, a carabina CBC que redne design marcante, seguranca, conforto e alia
performance em velocidade e precisao.

Surpreenda-se com os detalhes que fazem a diferenca, como a coronha thumbhole com almofada
regulavel, cano com acabamento sobreinjetado em polimere, muzzle break e o gatilho especial com
regulagem de forca e de curso.

= Calibre 4,5 mm [.477]: Cod. 10008984
* Calibre 5,5 mm |.22): Cod. 10008629

Carabina de Pressao ndo @ arma de

Mola de Acio “Gias Ram”™ - Pistdo de Nitrogénio: fage, portanto nao necessita de

. L registro para compra.
® Forca de engatilhamento conslante 4 P P

= Menor recus & ruldo no dispara _ -
Yenda permitida a maiores de

= Malar vida Gtll, confarto & precisaa,
18 anos.
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CENTRO DE REABILTAGAO
DA POLICIA MILITAR >

Referéncia em todo o Brasil, o CRPM tem
como palavra de ordem a humanizacao,
recebe 300 pacientes por dia e tem estrutura
para realizar qualquer tipo de tratamentn.

12 www.propm.org.br

handewa do coman-

dante hasteada indi-

cava a presenca do
Ten Cel PM Daniel Cesar
no Centro de Reabilitacao
da Policia Militar. Ele subiu
a rampa de acesso dos
carros a pe, ao lado de um
paciente cadeirante que
havia chegado do interior de
Séo Paulo ha apenas dois
dias. Como de costume, o
Ten Cel PM Daniel apresen-
tou as alas ao recem chega-
do e tem acompanhando de
perto a sua recuperacao.

Essa € a principal
caracteristica do Centro
de Reabilitacdo da Policia
Militar — a humanizacao.
“Fui muito bem recebido pela
equipe daqui, desde os re-
cepcionistas até o comando.
N&o teria acesso a um frata-
mento de qualidade como
esse no interior”, afirma o
Sd PM Alex Carlos, o novo
paciente.

Alex e sua compa-
nheira chegaram ao CRPM
com muitas duvidas, expecta-
tivas e totalmente focados no
tratamento de recuperagao.
Ele foi ferido por arma de
fogo em uma tentativa de
assalto em maio, passou por
hospitais do interior e agora
se dedica integralmente ao
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programa oferecido pela
unidade. Diariamente, passa
por sessBes de fisioterapia,
psicologia e outras espe-
cialidades concentradas no
CRPM.
A equipe meédica realizou
diversos exames em Alex
para estruturar sua reabili-
tacao. “Consigo perceber o
empenho dos profissionais
com o0 meu caso. Além disso,
existe uma preocupacgao em
tratar o paciente como ser
humano”, ressalta o soldado.
Criado em 2004 para
atender a necessidade de
assisténcia diferenciada ao
policial militar que sofreu
algum tipo de lesdo ortopédi-
ca e/ou neurologica, hoje a
unidade recebe cerca de 300
pacientes diariamente.
Oferece programas
de reabilitagdo para que
o policial tenha condicdes
fisicas e emocionais de retor-
nar a atividade profissional
ou adaptar-se a uma nova
condic&o corporal, incluindo a
aquisicao de independéncia,
além da recuperacao da auto-
estima e do convivio social.
O setor mais requi-
sitado & o de Fisioterapia
Ortopédica, que oferece um
primeiro atendimento aos
policiais que chegam com

Multo alem da reabllllaqao
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sensibilidade a dor ou neces-
sidades relacionadas a fases
pre e pos-operatoria.

Em sua grande maio-
ria, o tratamento é feito em
mais de uma especialidade.
Os pacientes comparecem,
normalmente, de duas a trés
vezes por semana, depen-
dendo da indicagao clinica.
Em alguns casos, como 0s
neurolégicos ou em fase
pré e pos-operatoria, o trata-
mento € mais intensivo e até
mesmo diario, visando a me-
lhora da lesao ou do preparo.

Paralelamente as
atividades diarias do Centro
de Reabilitagdo da Policia
Militar, o comando tem uma
preocupacao especial quanto
a prevencdo. Por conta
disso, tem havido uma maior
difusdo de informacdes pre-
ventivas em palestras rea-
lizadas no Centro e também
nas instalacdes dos quartéis,
em especial nos Batalhdes
de Area, com énfase nos
cuidados para evitar os prin-
cipais tipos de lesbes que
resultam na reabilitacdo.

Todos os policiais
militares do estado de Sao
Paulo podem ser atendidos
pelo CRPM, mesmo os da
reserva e 0s que se feriram
fora do horario de trabalho.
Para iniciar o tratamento de
reabilitacdo, € necessario
o encaminhamento do pa-
ciente por alguma das UIS
(Unidades Integradas de
Saude) ou pelo HPM, que
normalmente realizam o
atendimento primario.

14 www.propm.org.ir %

“A composigao do
quadro de funcionarios
por policiais militares € um
fator que facilita a adeséo
ao tratamento porque o
paciente se sente em casa.
Ele troca experiéncia com
outros policiais e isso ajuda
na superacgao das dificul-
dades e ainda aumenta o
empenho pessoal”, afirma o
Ten Cel PM Daniel Cesar.

O prédio do CRPM tem
dois andares e esta dividido
em trés grandes alas de
tratamento: Fisioterapia Or-
topédica, Fisioterapia Neu-
rologica e Condicionamento
Fisico. Todos os ambientes
foram arquitetados para faci-
litar a mobilidade dos visitan-
tes a acessibilidade comeca
no estacionamento, onde
quase todas as vagas sao
destinadas aos portadores
de necessidades especiais.

Na entrada, cadeiras
de rodas estdo disponiveis
aos pacientes para a loco-
moc¢ao interna e as portas
e acessos sao largos, fa-
cilitando a passagem de ca-
deiras de rodas e pacientes
com andadores ou muletas

de apoio. Em todas as alas
ha rampas de acesso e ban-
heiros adaptados, alem de
bebedouros e telefones pu-
blicos com altura adequada.

Quem ndotem como se
deslocar até a unidade conta
com o servico de assisténcia
social, ou seja, usam viaturas
do batalhdo mais proximo de
onde reside ou é transportado
pelo Servico de Atendimento
Especial, o Atende.

Hoje, ndo ha nenhum
caso de reabilitacdo que o
Centro ndo consiga atender.
Com uma infraestrutura bem
completa e equipe profis-
sional capacitada e moti-
vada, o CRPM e& referéncia
em todo o Brasil.

O Centro de Reabili-
tacao da Policia Militar é
dividido em setores de aten-
dimento, subdivididos em:

Fisiatria (consultérios médicos)
- Fisioterapia de reabilitacao
- Ortopedia (individual ou em
grupos de estabilizagao de
coluna vertebral e joelhos);

- Pulmonar (individual ou
em grupo de reabilitacao
pulmonar e ainda a realiza-
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cao de testes de funcao pul-
monar em apoio ao C Med);
- Hidroterapia;

- Neurologia (grande, inca-
pacitados e amputados);

- Paralisia facial;

- Incontinéncia urinaria;

- RPG (Reeducacao Pos-
tural Global);

- Pilates por fisioterapeuta

Condicionamento fisico de
reabilitacao

-Exercicios fisicos de reabili-
tacao (individual ou em gru-
pos de sobrepeso, cardiopul-
monar, osteoartrose, joelho,
coluna e veteranos),

- Pilates por educador fisico

Terapia ocupacional
- Atividades sensoriomoto-
ras de reabilitacdo (neste

Mutriooisty Gobo P Movir inds

contexto entra o emprego da
sala de AVD - Atividades da
Vida Diaria).

Enfermagem
- Estomaterapia;

- Apoio a area médica nas
aplicagdes de toxina botu-
linica e acido hialurénico;

- Medicao de Pressao Arte-
rial e indice Glicémico.

Nutrigdo

A abordagem nutricio-
nal auxilia a recuperacgdo dos
pacientes em reabilitacao,
ja que o excesso de peso
tem um importante papel no
aparecimento das manifesta-
¢des clinicas e na evolucéao
do quadro do paciente.

A nutricdo adequada
exerce um papel fundamental

na promoc¢ao da saude e na
reducao dos fatores de risco
para o desenvolvimento de
doengas.

Fonoaudiologia
-Atendimento de reabilitagao
(com énfase na degluticao,
voz, linguagem, fala, parali-
sia facial, motricidade oral e
comunica¢ao grafica);

- Exames de audiometria e
avaliagao da capacidade de
degluticdo, voz, linguagem,
fala, paralisia facial, motri-
cidade oral e comunicacao
grafica.

Psicologia
- Atendimento clinico com
enfoque biopsicosocial,
observando as fungdes
cognitivas, afetivas e emo-
cionais, visando a tomada de
consciéncia e reabilitagao.
Além dos setores
técnicos, o CRPM tem a
area administrativa, que
trata da rotina da Unidade,
dos projetos e cursos de
atualizagédo profissional.

Tratamento interdisciplinar

Ao chegarem ao Cen-
tro de Reabilitacdo da Policia
Militar, os pacientes passam
por uma avaliagcdo médica
para definir o melhor trata-
mento a seguir, de acordo
com o quadro apresentado.
Em sua grande maioria, sao
aplicados tratamentos inter-
disciplinares para acelerar a
reabilitacao.

Na ala de Fisioterapia
Ortopédica, por exemplo,
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estao disponiveis boxes com
aparelhagem completa. As
macas tém uma altura pa-
dronizada, apoios de cabeca
e colchonetes para manter o
policial em posicao de exten-
sao total, evitando forcar as
articulacdes. Tambem estao
dispostos turbilhdes de agua
fria e quente; e salas de Re-
educacao Postural Global
(RPG).

O Centro conta ainda
com aparelhos de Ultrassom
(USQ), usado como antiinfla-
matorio; Neuroestimulacao
Elétrica Transcutanea (Tens),
indicada para dores agudas
e cronicas, desde processos
inflamatadrios traumaticos até
sequelas de processos infec-
ciosos; e terapia por micro-
ondas, com calor profundo
que atinge gordura, tendao
e musculos.

Além disso, esta equi-
pado para oferecer a terapia
por diatermia por Ondas
Curtas (OC), aplicacao tera-
péutica de correntes alterna-
das de alta frequéncia para
aquecer os tecidos por con-
versao; e o laser.

A Hidroterapia foi
agregada em 2005. Esse
tratamento aquatico ajuda
0s pacientes a realizarem
os exercicios mais facil-
mente, ja que o peso cor-
poral fica reduzido na agua
e a reabilitacao acontece
mais rapidamente. A piscina
aquecida oferece diferentes
tipos de exercicios que sao
realizados com a ajuda de
equipamentos adaptados.

16 www.propm.org.br +

Todas as sessbes sao acom-
panhadas por fisioterapeuta
especializado.

Com ajuda da PRO-
PM, o CRPM conta com
um equipamento importado,
que possibilita a terapia por
suspensao. O moderno apa-
relho prende o paciente pelo
tronco, bracos e quadril e 0
suspende, deixando-o de
pé. O aparelho é de extrema
importancia para a reabilita-
¢ao, uma vez que a terapia
de suspensao possibilita
uma descarga do peso, es-
timula o tronco, o quadril e
abddmen, além de trabalhar
a nova consciéncia corporal
e a adaptacdo a uma nova
condicao do corpo.

A equipe do CRPM
busca constantemente atua-
lizacdo e aprendizado de
novas teécnicas para melhorar
a qualidade do atendimento.
Isso torna a unidade referén-
cia em sua area.

Grupo de Amputados

Em 2009, a partir de
uma demanda reprimida, foi
criado o Grupo de Amputa-
dos. Usando como exemplo
o trabalho realizado pelo Hos-
pital das Clinicas, o fisiotera-
peuta Mozart Goulart de Lima
Junior, responsavel do Grupo
de Amputados, colocou em
pratica a ideia de atender
especificamente os paci-
entes com problemas mais
graves. “Antes do Grupo, os
amputados eram atendidos
na fisioterapia ortopédica
de forma mais generalizada.

Agora, atendemos cada um
deles separadamente, com
hora marcada, e um profis-
sional dedica uma hora ou
mais a cada paciente”, diz

Mozart.
O que mudou tambem

foi o tempo para o recebi-
mento de uma prétese. Uma
parceria do CRPM com o HC
permite que os fisioterapeu-
tas tirem a medida do policial
no Centro e o encaminhem
para o recebimento da pro-
tese no parceiro, reduzindo
o tempo de espera de um
ano para dois meses, em
média. “Essa parceria foi de
extrema importancia porque
potencializou o tratamento
feito aqui. Agora, o paciente
recebe alta quando esta
totalmente adaptado a pré-
tese, quando consegue an-
dar, subir e descer escadas
sem nenhuma dificuldade”,
completa Mozart. Em media,
o tratamento tem duracao de
seis meses.

CURIOSIDADE

Em 15 pe asriL pe 2009, o
CENTRO DE REABILITAGAO DA
PoLicia MILITAR PASSA A SER
cHAMADO 3° SGT JEFFERSON
EbuarDO PATRIOTA DOS SANTOS
(CRPM 3° SGT PM Jerrer-
SON) EM HOMENAGEM Ao PM,
morTo EM 2008.

DEFENSOR DAS CAUSAS DOS
POLICIAIS, 0 SGT JEFFERSON
LUTOU PARA GARANTIR BENEFi-
CIOS PARA OS COMPANHEIROS EM
TODA A SUA JORNADA MILITAR.
Fol um DOS FUNDADORES DA
APMDFESP.



PRO-PM apoiou tratamento de PM
e a ajudou a recuperar a autoestima CORONEL
EDSON FERRARINI

ORIENTACAO GRATIS
CONTRA ALCOOLISMO E DROGAS
3%s Feiras — 19:30 horas

AV. JABAQUARA, 2669
(defronte da Igreja Sao Judas)

Cabo PM Euvanda Rodrigues

Coronel
roneleds rini.com.br
EDSON FERRARINI
Deputado Estadual eferrarinifal.sp.gov.br

CRP 14340

Walter Alves de Souza

i

O Cabo PM Euvanda Rodrigues pre- i ;=
cisava fazer uma cirurgia especializada e [l TAHIDT R IFE] THERHTTTE]
descobriu que seu tratamento ndo podia ser ADOLESCENTES - ADULTOS

feito pelo Hospital da Policia Militar. Como o
tratamento era muito caro, a cabo foi orien-
tada por uma médica da Casa Militar (unidade Wiltar
dentro do Palacio dnﬁl.wernc-] d procurara PRO-PM Foio

Estresse, ansiedade e panico
Transtorno bipolar

primeiro contato de Euvanda com a entidade » Depresséao
e a cabo associou-se no mesmo momento. e Comportamentos
Ao entender o caso da policial, a PRO-
o * Toc
PM nao s6 se comprometeu a arcar com e -
as 10 sessOes de betaterapia (tratamento  ® Déficit de atengao
para evitar queldide) na coxa e no brago, e |mpulsividade

como também acompanhou seu quadro de
evolugdo com a cirurgia especializada que

ela necessitava fazer. Fones: (11) 2281-7856
Hoje, apds dois anos da cirurgia, a )

Cabo nao tem mais problemas de autoestima Rtk (Claro) 96834-6040(Tim)

e aceita melhor as cicatrizes que tém no cor- - :
po. Agora, Euvanda incentiva seus colegasa  Rua Verde Mar, 77 - Agua Fria-SP

se associarem e conhecerem melhor o traba- E-mail: wastrip@gmail.com
lho da PRO-PM faz pelos Policiais Militatres.

Hiperatividade
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ELEGANCIA,
TRADICAO
REQUINTE

Iniciadn hé 25 anos pela famills Viscant]
em 5an Pauln, o Grupo Rlgazara atua
com determinagao e personalidade,
referéncia em buffets e eventos.
Carddpio personalizado
conforme a satisfacao do cllente.
Uma Infraestnstura que realize
um atendimento em nossas Instalagies
ou no local de sua escolha; Residéncias,
_ Chacaras & Salbes na grande Sao Paulo.

Nos=os Espacos:
Amramos nos cinco salies para eventos
adultos da Clube Esperla
e nas dependénclas para festas
infantis no Alsazama Eco Kids.

v Anbiente agradive!
= el Facl acesso » T stacionamento gratuito
’ churanqa ’ Emlcmgastmnorria
v Atendimento Fcrsunalizac{n
Faca-nos uma visits ou acesse:
wiww,slgazara.com.br

Unidade - Espéria Santana  Unidade Infantil - Eco Kids

Av. Santos ODumont, 1313 Av. Santos Oumant, 1313
Fone: (1) 2221-5660 Fone: (11) 2221-5808

AGENDE UMA PALESTRA
COM O PROFESSOR

JOAO VILAS BOAS

T s

'EPV: __-u:%:
(e=a)
5 . K_ﬁ;;

Mais de 30.000 policiais militares
ja assistiram as palestras
motivacionais do professor,

escritor, tedlogo e palestrante
da PRO-PM Jodo Vilas Boas.

PARA AGENDAR PALESTRAS COM JOAO ViLas Boas
Ligue para a PRO-PM: (11) 2281-3288

vhecconsultoria@hotmail.com

DIGAS

Nutricianista

=

Cabo PM Maria
Inés Coutinho

§EEEEE Centro de
= ¢ L Reabilitacao
O profissional de Nutricdo esta em diversos

segmentos buscando prevenir e tratar doencas e
promovendo qualidade de vida.

Sequndo o Gonselho Federal de Nutricionistas,
este profissional & capacitado para atuar na seguranca
alimentar e na atengao dietética. Ele estuda as ne-
cessidades nutricionais de individuos ou grupos para
promogao, manutengao e recuperacao da salde.

No Centro de Reabilitagdo da Policia Militar
(CRPM) nao é diferente. Seu papel & atuar em conjunto
com os profissionais de fisioterapia , condicionamento
fisico, psicologia e demais colegas, auxiliando na re-
cuperagao dos pacientes. O nutricionista acompanha
0s policiais com sobrepeso, com alteragdes em exa-
mes laboratoriais (colesterol, triglicérides etc...), com
deficiéncias nutricionais (anemia, etc ...).

Seguem dicas de saide :

» Fazer 0 consumo de pelo menos uma fruta, 40 minutos
antes de qualquer atividade fisica;

« Fazer pequenas refeigoes a cada 3 horas (preferéncia
frutas);

» Evitar consumir frituras;

» Evitar consumir refrigerantes:

* Reduzir o sal das refeicoes (abusar dos temperos
naturais, como cebola e alho);

* Consumir pelo menos dois litros de dgua por dia.



AT\ Rssociacio dos Funciondrios Piblicos
NGy Usudrios de Telefonia Mavel Corporativa

Internet limitada
© 100 Minutos g2cais raafixe ou
¢ (0,25 minuto excedente)
© Fale Gratis com seu Grupo
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Nokia [
LUMILA 520

Gratis: Smartphone
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AdesGo mesmo com RestricGo - Entrega Imediata

Av. Queiroz Filho, 455 - Pg. da Lapa - SP - Fone: (11) 3534-7850




%m C@Sal

Atendimento personalizado, amplas
acomodacdes e preco atraente fazem da

CASADEAPOIO
HORTENCIA D’ASTI DE LIMA

sua melhor opcao de hospedagem na Capital.

Esta em local estratégico, entre duas
Estagdes do Metro (Tiradentes e Armeénia),
pertinho da CBPM e da Sede da
Unido das Pensionistas.

GASA DEAPOIO
HORTENCIA D’ASTI DE LIMA

Rua Alfredo Maia, 349- Luz-Sao Paulo
Central de Reservas:(11)3311-4020

SALAO SOCIAL
UNIAO DAS PENSIONISTAS
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UAS
RESAS

Conﬁaremtzagoes de Fim de Ano,
Casamentos, Batizados, Bailes...

Capacidade para 150 pessoas, dois ambientes, palco,
elevador, quatro banheiros, cozinha e area livre.
O Salao Social da Uniao das Pensionistas esta a
disposicao da familia policial-militar para realizacdo
de festas, eventos, comemaoracoes, casamentas e
batizados com Segurancga total.

O melhor preco do mercado!

RUA DR. RODRIGO DE BARROS, 97
LUZ -SAO PAULO - FONE: (11) 3311-4020
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