Academia 100%: a APMBB é a
primeira unidade da Policia P sonads
Militar a ter a totalidade

de seu efetivo (inclusive os 51 .982

alunos-oficiais) associados ASSOCIADOS

contribuintes da PRO-PM. ‘ A L

PRO-PM

ASSOCIACAO BENEFICENTE PRO-SAUDE
POLICIAL-MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO

icdo de Lima/APMBB

Sd PM Valdemir Conce

Ano 7 - nimero 26 - Margo/Abril de 2011

Em 11 anos, mais de 51.000 policiais militares
ja investiram mais de R$ 11 milhées no
Sistema de Saude da Policia Militar.

$6 no ano passado foram quase R$ 2 milhoées.
As contas foram aprovadas pela

Assembleia Geral Ordinaria.
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DIRETORIA 2009/2012

Dr. Antonio Carlos Forte
Diretor Presidente
José D’Elia Filho
Diretor Vice-Presidente
Cel PM Waldir dos Santos
Diretor Administrativo
Cel PM Mario Fausto Rodrigues Pinho
Diretor de Comunicagéo Social
Cel PM José Carlos Bononi
Diretor Financeiro
Ten Cel PM Arthur Cordeiro das Neves
Diretor Juridico
Ten Cel PM Luiz Toshimitsu Horita
Diretor Técnico

CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Hercilio Ramos
Presidente
Cel PM Alvaro Batista Camilo
Cel PM Danilo Antao Fernandes
Cel PM Davi Nelson Rosolen

Col Med PM Josi Coros Quatror Recebemos com muita satisfagdo as demonstra¢oes de apoio e confian-

Cel PM Carlos Botelho Lourenco ¢a que nos chegam de varios lugares, a comecar dos policiais militares que
Cel PM Airton Alves da Silva
Ten Cel PM Walter Martins de Lima aceitam juntar-se a nds nesta cruzada em prol da melhoria do atendimento
Ten Cel PM Edson de Oliveira Silva . L N , L. . . }
Ten Cel PM Silvio José de Souza nos varios érgaos de apoio a Saude da Policia Militar. Neste bimestre, além
Cel PM Wilton Isipon _ , , ,
Cel PM Roberto Allegretti dos batalhdes, CPI's e CPA's, também receberam nosso palestrante a
Cel PM José Roberto Martins M . . . .
Col PM Carlos Albrto de Camarge. ) APMBB, a Corregedoria e 0 PMRG. Em maio e junho (j&
Ten Cel Med PM José Henrique de Andrade Villa O ue a PRO_PM .
Cap Fem PM Nair Dolores Grela Caliguere g esta programado), estaremos em todos os comandos da

22 Ten PM Irio Trindade de Jesus faz é prOpOI’ClonaI’

22 Ten PM Dirceu Cardoso Gongalves ;
32 Sgt PM Sidnei Amaral de Souza melhor qualldade

Policia Rodoviaria, Capital e Interior...
Essas manifestagdes comprovam que estamos no

Cb PM Antonio Carlos do Amaral Duca de vida a todos os ) _ i
Cbszﬁf;ﬁozﬂig gzlmgrj:\;fvrjde que procuram os caminho certo, buscando solugdes para, no final da
Dr. José %i@s;;i?::igié;:u Pestana servicos médicos linha, proporcionar melhor qualidade de vida aos que
g RDJbi:SseBicIt:ﬂ:\::ZstrSn|or dos orgaos de procuram os servicos medicos da Cor?oragao. Eo
Dr. Francinett Vidigal Jonior apoio a Saude da resultado deste trabalho conjunto esta estampado nesta
D José Manoel ce Camargo Teixira Policia Militar. edicdo, a comecar da capa. Veja que ja investimos no
Antonio Américo Barbosa de Oliveira Sistema de Saude quase R$ 12 milhdes em equipamen-
CONSELHO FISCAL tos, materiais e servicos — fruto da contribuicado de um enorme contingente
el P Cerlos ﬂz%ﬁ:ngulves Petrete de 51.982 policiais militares. Esse nimero é do final de abril; quando vocé
o Pg,f;&Ezzciﬁifﬂo‘:fic’cm receber esta edicao, ele ja sera maior. Assim tem sido nos Ultimos anos.

Maj PM Alexandre de Felice

Mai PM Américo Massaki Higui A Diretoria da PRO-PM agradece a todos, indistintamente, pelo apoio

que esta recebendo. Continuem acompanhando nosso trabalho, pela
A Revista PRO-PM & uma publicagéo periddica da Revista PRO-PM e também pelo site www.propm.org.br.

Associagdo Beneficente Pré-Saude Policial-Militar do
Estado de Séo Paulo.

Cel PM Mario Fausto Rodrigues Pinho

Jornalist avel . .o .
ornalista responsave Diretor de Comunicagao Social

Silvio Forato - MTb 21.106

Producéo geral

Midia Empresarial Comunicagées Ltda
o WWW.prOpm.0rg.br
midiaempresarial@uol.com.br
Correspondéncias Acesse o site e Conhe(;a
Coo Alfroda Puial o p mais sobre as atividades [ESQRSJEN R$ 3,00
o e e Subten e Sgt R$ 4,50
Telefone: 2281-3288 que desenvolvemos em u g J

Cap, Ten e Asp Of R$ 7,00
Oficiais Superiores ~ R$ 10,00

prol da saude do Policial
propm@uol.com.br Militar

www.propm.org.br




MAR/ABR - 2011

ROBERTO ALLEGRETTI
Presidente da
AFAM - Associacdo Fundo de Auxilio MGtuo dos Militares do Estado de SP

AFAM e PRO-PM: parceria na solidariedade

No ano de 1999, na condicao de Chefe de Gabinete do Comando, fui incumbido pelo
entao Comandante Geral, Cel PM Rui César Melo, para, juntamente com outros Oficiais,
iniciar estudos com o objetivo de estruturar uma nova Entidade que pudesse de imediato au-
xiliar materialmente o sistema de satide da Corporacao, para depois, ja na condigao de Orga-
nizagao Social, assinar contrato de gestao para administrar algumas areas desse importante
sistema.

As vantagens eram enormes: se houvesse grande adesao e contando com pequena
contribui¢ao financeira individual, as Unidades de Saide poderiam com muita agilidade ad-
quirir materiais e equipamentos. E mais: alcancando a condi¢ao de Organizagao Social e assi-
nando contrato de gestao, essa celeridade ocorreria também com utilizagao de recursos orga-
mentarios. Nessa perspectiva, ela deveria ter representantes da comunidade, inclusive, das
Entidades representativas dos policiais militares, compondo o seu corpo diretivo.

E assim foi feito, tendo a Assembleia Geral de fundacao, no momento da votacao do
Estatuto, definido quais Entidades participariam da estrutura dessa Organizacao. A AFAM
foi uma delas e deveria ser representada pelo Presidente da Diretoria Executiva.

Mais de dez anos se passaram. A nova Entidade, que recebeu o nome de PRO-PM,
atingiu a marca histérica de 50 mil associados e o auxilio material direto para as Unidades de
Saude foi crescendo ano apds ano, fazendo com que elas, em determinados setores, alcangas-
sem niveis de exceléncia. E a AFAM procura estar sempre ao seu lado, apoiando-a institucio-
nalmente e materialmente, com doacoes de materiais que melhorem o bem-estar de policiais
militares, em momentos dificeis, em razao de doencas ou acidentes, ¢ esse auxilio alcanga até
mesmo aqueles que nao sao associados de nenhuma das Entidades. E a solidariedade em mo-

vimento, em parceria inabalavel, que a AFAM quer ver prosperar.




EM JUNHO,

A “REVISTA PRO-PM”
VAI CIRCULAR COM UMA GRANDE
NOVIDADE PARA VOCE

No dia 9 de outubro de 1918, varios oficiais da entdo Forgca Piblica se reuniram para fazer frente
das despesas de funeral e sepultamento de um de seus irmdos de farda e amparar a familia
naquele momento de imensa dificuldade. Foi assim que surgiu a Associagdo de Auxilio MUtuo
entre Oficiais da Forca PUblica do Estado de Sao Paulo.

[iYe[sJ{ell atendendo a diversas solicitagdes, e com esse espirito de apoio ao Policial Militar,

a Mitua abre suas portas para fodos os policiais, tanto oficiais quanto pragas, e pensionistas

para que possam ter o amparo necessario nos mais diversos momentos de suas vidas.

VOCE VAI FAZER PARTE DESTE CENTENARIO PROJETO SOCIAL.

AGUARDE!

0
oh WOTOA
2 y

O Associado tem direito a receber apoio de advogado
imediatamente — presencial ou remoto— 24 horas por diq,

perante qualquer 6rgdo judicial ou reparticdo policial, e a
contar com orientacdo juridica personalizada.

A Assisténcia Juridica de Emergéncia compreende o /’
imediato atendimento em situa¢des nas quais seja ,
imprescindivel a presenca de um advogado, tais como:

prisado em flagrante

prisdo por ordem judicial

prisdo de devedor de alimentos
busca e apreensdo de menores

Associacdo de Auxilio Mutuo
dos Oficiais da Policia Militar

acidente de trénsito com vitimas
cumprimento de medidas liminares
ocorréncias policiais em geral

Rua Alfredo Maia, 297
Luz - Séo Paulo (SP)

detencdo administrativa PM ou pela Corregedoria
indiciamento em IP ou IPM

www.aamutua.com.br
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Em Assembleia Geral e Reuniao Ordinaria,
conselheiros aprovam contas de 2010 e
prestam homenagem postuma ao Dr. Palma

iretores, conselheiros e associa-
dos da PRO-PM reuniram-se
no dia 28 de margo para a ins-
talagao da 82 Assembleia Geral Ordina-
ria e também para a 322 Reunido Ordi-
naria do Conselho de Administracdo. Os
dois eventos foram realizados no audi-
tério do Quartel do Comando Geral da
Policia Militar com a presenga do Coman-
dante-geral Cel PM Alvaro Batista Cami-
lo, do subcomandante Cel PM Danilo An-
tdo Fernandes e do Chefe de Gabinete
do Comando Geral, Cel PM Vicente An-
tonio Mariano Ferraz.

Na Assembleia Geral, os conselhei-
ros aprovaram por unanimidade o ba-
lanco patrimonial encerrado em 31 de
dezembro de 2010 e também os pare-
ceres dos auditores independentes e do
Conselho Fiscal referentes a prestacao
de contas do exercicio. Todas as pecas
contabeis ja haviam sido encaminhadas
aos conselheiros por e-mail — uma ino-
vagao da Diretoria Administrativa —, por
isso a aprovagao foi rapida ja que nao
se fez necessdria a tradicional leitura de-

talhada desses do-
cumentos para de-
bate e decisao dos
conselheiros.
Encerrada a As-
sembleia Geral Or-
dindria, iniciou-se
a reunido do Con-
selho de Adminis-
tragdo sob a presi-
déncia do conse-
[heiro Hercilio Ra-

Fotos Sd PM Isaias Hofacher Andrade/CComSoc

mos. Dentre os va-

rios assuntos da pauta, foi prestada home-
nagem péstuma ao ex-diretor-técnico da
PRO-PM, o Cel Med PM Antonio Carlos
Palma da Fonseca, falecido no dia 26 de
dezembro, e realizada a eleicdo dos no-
vos integrantes.

Substitutos — Para substituir o Dr.
Palma, os conselheiros aprovaram a indi-
cagao do médico Ten Cel PM Luiz Toshi-
mitsu Horita, ex-chefe do Centro Médi-
co da Policia Militar. Na PRO-PM, foi
diretor-técnico no triénio 2006/2008, e

desde entdo continua sendo assiduo e
importante colaborador. O Conselho
também aprovou a indicagdo de novos
conselheiros. O primeiro foi o Cb PM
Ronaldo de Moura Andrade, que traba-
lha no CRPM, eleito como representan-
te dos funcionarios da PRO-PM em
substituicdo ao Cel PM Geraldo de Me-
nezes Gomes. O segundo foi 0 22 Ten PM
Irio Trindade de Jesus, da Associacdo dos
Subtenentes e Sargentos, em substitui-
¢ao ao 12 Ten Julio Trujillo Alves, faleci-
do no dia 12 de janeiro deste ano.

Homenagens ao Dr. Palma

O diretor-juridico da PRO-PM, Ten Cel Arthur Cordeiro
das Neves, leu o resumo do curriculo do Dr. Palma e exaltou

suas qualidades de médico e de dedicado colaborador da PRO-

PM, presenca constante em todas as reunides da Diretoria e

Conselhos e demais eventos da entidade. Ao final, o presiden-

te da PRO-PM, Antonio Carlos Forte, entregou a familia uma

placa e um arranjo de flores. O Comandante-geral Cel Camilo

disse aos familiares do Dr. Palma que a Policia Militar reconhe-

ce o excelente trabalho que ele realizou pela PRO-PM.

Ao lado, o Presidente da PRO-PM cumprimenta os familiares do Dr. Palma
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Este ano, PRO-PM ji investiu mais de R$ 60 mil
e beneficiou unidades da Capital e do Interior

lista de compras que a PRO-PM

vai fazer este ano é enorme, e

constam dela equipamentos de
Gltima geragao, tecnologia de ponta que
exige alto investimento — como duas me-
sas cirdrgicas para o HPM (valor aproxi-
mado de R$ 200 mil). Tudo estd em fase
de negociacao de orgamentos para ser
adquirido e entregue nos préximos me-
ses. Neste inicio de ano, porém, muito
ja foi comprado, tanto para as unidades
da Capital como do Interior, benefician-
do centenas de policiais militares.

O Centro Odontolégico, por exem-
plo, recebeu mais dois lotes de equipa-
mentos de Ultima geracdo. Em margo,
foram trés bisturis eletronicos, dois sis-
temas radiograficos digitais e
um estabilizador profissional;
em abril, um equipamento de
laserterapia, um estabiliza-
dor de voltagem e trés moto-
res contra-angulo cirdrgicos.

Ao assinar o recibo de entre-

ga dos equipamentos, o che-

fe do C Odont, Ten Cel Dent

PM Laércio Ribeiro de Paiva,

disse que gragas aos apare-

lhos serd possivel oferecer mais confor-
to e gerar menos radiagao para os paci-
entes (em até 90%), além de aumentar
o tempo produtivo da hora-clinica.

Capital - Ainda na area da odonto-
logia, foi realizada em abril a entrega
oficial do consultério odontolégico com-
pleto para a UIS do Centro Administra-
tivo da Policia Militar. L4, foram instala-
dos também um autoclave de 12 litros
e um aparelho de Raio-X, equipando a
unidade com o que ha de mais moder-
no no mercado para atender aos mais

DISTRIBUICAO DOS RECURSOS

—
R e N B N
2002

485.1 111.661

179.824 110.831
- 413.592 69.641 24.217 190.954

19.200

| | sra7es| sro7st| arrese| aesear| asaos| - |

- 492.999 334.780 51.148 411.327

- 609.011

162.164

38.824

8.508 50.763

i
([ ctoous| sossss| | asrom| saraa] desea |
N 7Y Y S ) B T

984.0 277.166

170.536 104.497

- 1.109.943 233.115 - 113.800 13.703 130.962

6.521.939 | 1.571.065 | 521.448 | 2.305.368 | 115.599 | 426.056

A PRO-PM também investiu nas UIS da Capital e do Interior:
em 2009, R$ 50.032,00; no ano passado, R$ 133.468,00.

Diretores da PRO-PM ¢ o chefe do C Odont na

entrega de materiais e equipamentos.
de 2 mil policiais militares que traba-
lham na regido. Além dos colaborado-
res do Centro Administrativo (diretorias
de Satde, Logistica, Pessoal, Finangas, Te-
lematica, Ensino e Assuntos Municipais
e Comunitdrios), a UIS recebe pacien-
tes também da Escola de Educacao Fisi-
ca, do CPRy, da 12 Ciado 342 BPM/M e
da 32 Cia do 132 BPM/M.

Para o CAES, foi adquirido um desfi-
brilador. Este aparelho, alids, podera ser
utilizado por todos os policiais militares
do entorno daquela unidade de ensino

superior como a Corregedoria, Corpo
Musical, Regimento de Cavalaria, Bata-
Ihdo de Choque, Subsisténcia e outros,
além dos fiéis que frequentam a Cape-
lania de Santo Expedito, publico com-
posto de pessoas de idade avancada e
submetidas a grande emogao.

As compras de equipamentos deste
inicio de ano beneficaram também o
Centro Médico com uma maca cirtrgi-
ca oftalmoldgica e um imitancidmetro,
aparelho que detecta e analisa as alte-
ragoes produzidas no ouvido médio.

Interior - Foram também contempla-
dos 0 242 BPM/I (pertencente ao CP1/9
— Piracicaba) e a sede do CPI/10 (Aracga-
tuba). Para o CPI/10, cacula dos coman-
dos do Interior, foi destinado um con-
sultério odontolégico completo, inclu-
sive com aparelho de Raio-X e autocla-
ve. Para o 142 BPM/I, equipamentos e
aparelhos para atualizar e modernizar
o consultério odontoldgico.
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esde o inicio deste ano a PRO-
PM vem recebendo demons-
tragdes inequivocas de apoio
de comandantes de importantes unida-
des da Corporagao. A Academia de Po-
licia Militar do Barro Branco, por exem-
plo, acaba de fechar a lista de 100% de
adesdo de todo o seu contingente (efe-
tivo e alunos-oficiais), todos eles cola-
borando com uma pequena parte do sa-
lario para ajudar a melhorar o atendi-
mento nos 6rgaos de apoio a Satde da
Policia Militar. Em
maio, a Diretoria
da PRO-PM presta-
ra uma singela ho-
menagem a Acade-
mia, na pessoa de
seu Comandante, o
Cel PM Airton Alves
da Silva, e ao Dire-
tério XV de Dezem-
bro, em agradeci-
mento por esta par-
ticipagao.

Outro comandante de nossa Policia
Militar que se mostra um colaborador
de primeira hora é o Corregedor Cel PM
Sérgio Luiz dos Santos. Em margo e abril,
ele abriu as portas da Corregedoria para
que nosso palestrante, Professor Jodo Vi-
las Boas, proferisse palestra para todo o
contingente de policiais militares que la
trabalham.

O mesmo se deu no Presidio Militar
Romao Gomes. O Ten Cel PM Abaré Vaz
de Lima, comandante da unidade, tem
dado oportunidade para que nosso pa-
lestrante faga palestras para todos os alu-
nos soldados que terminam no PMRG
seu perfodo de aprendizado e treina-
mento. Ali, nosso palestrante esta qua-

Sd PM Valdemir Conceigéo de Lima/APMBB

Corregedor confere Diploma ao palestrante da PRO-PM

se todos os dias para falar da PRO-PM
aos soldados que brevemente estarao
nas ruas de todas as cidades do Estado
de Sao Paulo para dar mais seguranga
ao cidadao.

Novo piblico - No dia 17 de maio,
o professor Vilas Boas fard a primeira de
uma série de palestras no Comando do
Policiamento Rodovidrio. Depois, se-
guird um roteiro para o Interior, percor-
rendo todos os batalhes da Policia Ro-
doviaria localizados em Sao Bernardo do
Campo, Bauru, Araraquara, Jundiaf e So-
rocaba. O convite para essas palestras
de arregimentagdo de novos associados
partiu do Comandante Cel PM Jean Char-

Na Academia do
Barro Branco,
adesao de 100%

PMRG: PRO-PM é apresentada aos novos soldados

les Oliveira Diniz Serbeto, que tem in-
centivado seus comandados a aderir a
causa da PRO-PM.

A todos — e em especial ao Coman-
dante-geral Cel PM Alvaro Batista Ca-
milo, o maior incentivador —, nosso mui-
to obrigado e o compromisso de conti-
nuar trabalhando firme e seriamente pa-
ra melhorar cada vez mais o atendimen-
to nos varios 6rgaos de apoio a Sadde
da Policia Militar.

SERVICO
Para agendar palestras com o professor
Joao Vilas Boas, envie e-mail para

propm@uol.com.br ou ligue para
(11) 2281-3288.
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Inaugurada a Estomaterapia, um servico de

exceléncia implantado com

uma cerimoénia singela, confor-

me salientou o Chefe Interino

do CRPM, Maj PM Daniel Ce-
sar Simbes Teixeira, foi inaugurado no
dia 29 de marco o Servico de Estomate-
rapia do Centro de Reabilitagdo da Poli-
cia Militar. Este é um servico de excelén-
cia oferecido pelo CRPM aos policiais
militares, cadeirantes ou ndo, acometi-
dos por lesdes incapacitantes que os im-
pedem de se exercitar. E mais uma oferta

de servico de qualidade su-
perior que contou com a aju-
da da PRO-PM para sua im-
plantagao.

Mais conforto - A Estoma-
terapia é uma especialidade
da Enfermagem voltada para
a assisténcia as pessoas com
estomias, fistulas, tubos, ca-
teteres, drenos, feridas agu-

das e cronicas, e incontinén-

cias anal e urindria. O traba-

lho do Estomaterapeuta é pre-

ventivo ou terapéutico, rea-

lizado em ambulatério, e ele

também treina os pacientes

para tratar-se em seu proprio

domicilio. Em outras pala-

vras, ele age para fazer cica-

trizar as escaras ou feridas,

ou trabalha preventivamen-

Uma ferida enorme curada em quatro meses

No dia 20 de junho do ano pas-
sado, em plena Copa do Mundo de
Futebol, o Cap PM Oliveira (nome fic-
ticio), aposentado, reagiu a uma inva-
sdo em sua residéncia e foi alvejado
na coluna vertebral, ficando paraplé-
gico.

Depois de meses no hospital, com
passagem dramatica pela UTI, foi pa-
ra casa e logo adquiriu uma dlcera

A Sd Angela atende o Cap Oliveira trés vezes por
semana. Em quatro meses, a cura!

por pressdo na regiao sacral — causada pela falta de mudanca de posicao do cor-

po. O tecido necrosou (apodreceu) na regido, resultando um buraco onde era

possivel a um homem colocar a mdo fechada.

Apenas quatro meses depois, com tratamento intensivo na Estomaterapia do

CRPM, estd 90% recuperado da tlcera. O buraco estd quase fechado, e é con-

senso entre os especialistas que ele vai se recuperar completamento desta lesao.

ajuda da PRO-PM

te para evitar o aparecimento delas, pro-
porcionando mais conforto e qualidade
de vida ao paciente.

Ja foram tratados dezenas de PM que
estavam com escaras ou feridas abertas
ha muitos meses, ou até anos, sem ne-
nhuma melhora do quadro, com alto ris-
co de contrair infecgdes que pudessem
piorar seu estado de satide. “Todos ob-
tiveram cura com o tratamento”, afirma
0 Maj Daniel. Geralmente, hd melhora
visivel a cada semana, possibilitando a
cicatrizagdo em alguns meses. £ um ser-
vigo bastante Gtil — que s6 raramente é
encontrado na maioria dos hospitais ou
postos de satide — e que esta disponivel
a todos os policiais militares.

Especialista - A frente do Servigo de
Estomaterapia estd a Sd PM Angela Ma-
ria Margal, enfermeira formada pela Uni-
versidade Paulista que tem no curricu-
lo quatro cursos de p6s-graduagao, um
deles na USP. Para titular-se Estomatera-
peuta, fez uma pés-graduagao latu sensu
de dois anos na Universidade de Tauba-
té, que foi parcialmente (80%) patroci-
nada pela PRO-PM. Outro curso patro-
cinado pela PRO-PM foi o de Lasertera-
pia de Baixa Intensidade cuja técnica fun-
ciona como coadjuvante no tratamento.



AGENDE UMA
PALESTRA PARA
CONHECER O NOSSO
TRABALHO

Nosso palestrante,
Professor Jodo Vilas
Boas, estd a disposicdo
para ir até sua unidade
e mostrar nosso trabalho
em prol da melhoria do
atendimento nos érgdos de apoio a Saude
da Policia Militar.

Essas palestras motivacionais ja@ foram
presenciadas por mais de
30.000 policiais militares.
A valorizacéo da vida - a
partir de discussoes sobre
stress, relacionamento
interpessoal e familiar — é
o principal tema
abordado pelo palestrante
visando a melhoria da
qualidade de vida dos
policiais militares.

PARA CONHECER MELHOR A PRO-PM, AGENDE PALESTRAS MOTIVACIONAIS COM

JoAo ViLas Boas: FonE (11) 2281-3288.
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“As dreas destinadas a Central de Quimioterapia (CQT)
deverdo ser planejadas, buscando atender as caracteristicas
de cada instituicdo e assim proporcionar seguranga ao traba-
lhador, ao paciente e seus familiares.

O conhecimento do fluxo de pessoal, de materiais e medi-
camentos permite a elaboracao da Central de Preparo de Qui-
mioterdpicos especifica, com sala de higienizagdo e limpeza
de materiais, antecdmara e cdmara de manipulacgdo.

Um médico cancerologista, com habilitagdo em oncologia
clinica, deve ser o médico responsavel pela CQT, a qual deve-
rd sempre contar com a presenca de um médico, durante todo
o periodo de funcionamento.

A coordenacdo da CQT deve ser atribuida a um enfermei-
ro com a fungdo do responsdvel técnico pela Unidade de Qui-
mioterapia. E sua presenca é obrigatdria durante todo o perio-
do de atividade do setor. Este profissional devera ter uma visao
global do setor, conhecimento cientifico e habilidade prética
para a tomada de decisoes imediatas.

A equipe multiprofissional deve conhecer todas as rotinas
da Central de Quimioterapia para realizar um trabalho organi-
zado. E dever de todos os profissionais que manipulam os agen-
tes quimioterdpicos respeitar as normas de preparo, adminis-
tracdo e descarte de lixo toxico.”

trecho acima é do trabalho apresentado pelo Maj

Med PM Francisco Miguel Corréa a banca exami-

nadora por ocasido da conclusao do Curso de Aper-
feicoamento de Oficiais. Ele descreve a rotina de uma Cen-
tral de Quimioterapia, e chega ao detalhe de indicar o ambi-
ente ideal da recepgdo e o tamanho das salas de aplicagao
dos quimioterapicos, incluindo cadeiras e acomodagbes para
os acompanhantes.

Da teoria a prética, o Maj Miguel e sua equipe mantém
no Centro Médico da Policia Militar uma Central de Quimio-
terapia mobiliada com poltronas e leitos, e até aparelho de
tevé e uma mesinha com revistas, para receber policiais mili-
tares que estao fazendo tratamento oncolégico ambulatorial.
A Central estd localizada no quarto andar do hospital, e tudo
ali denota a dedicacao de médicos e enfermeiros para deixar
o local o mais aconchegante possivel.

A “Central de Preparo de Quimioterdpico” descrita no
trabalho do CAO estd na Divisao de Farmécia, onde farma-

céuticos habilitados manipulam a matéria prima e preparam
o medicamento prescrito pelo oncologista. Eles anipulam os
agentes antineopldsicos na Capela de Fluxo Laminar, respei-
tando todas as normas de biosseguranga para impedir a con-
taminagao dos medicamentos que serdo administrados e do
profissional que esta trabalhando.

Depois de pronta, a medicagdo vai para a Central de Qui-
mioterapia pronta para ser administrada ao paciente. Um de-
les, o Cel PM Porfirio (nome ficticio), que esta em tratamento
oncolégico ha um més, ndo cansa de elogiar o carinho dispen-
sado pelos médicos e enfermeiros da Central de Quimiote-
rapia do HPM. Apesar da nomenclatura, que inspira temo-
res, ali estdo profissionais bem humorados que o acolhem
demonstrando compreensao, respeito e, sobretudo, conhe-
cimento com a rotina de tratamento.

EQUIPES

Central de Quimioterapia
Maj Med PM Francisco Miguel Corréa (chefe)
Cap Med PM Maria Cecilia Aratjo
Ten Med PM Junia Souza Pelegrino
Ten Med PM Philip Bachour
Sd PM Kétia Cardoso Costa (enfermeira)
Divisao de Farmacia
Cap Farm PM José Ferreira Marcos (chefe)
Ten Farm PM Elke Sarraico
Ten Farm PM Josélia Luvizoto
Cb PM Anderson Rafaldine (técnico de farmacia)
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A colaboragao que funciona

No desenvolvimento de qualquer material
(particularmente naqueles de uso policial e/ou
militar), existem trés atores fundamentais para
que o usudrio tenha um equipamento adequa-
do para sua missao e com a confiabilidade neces-
saria. Resumidamente, esses atores sao: quem
produz, quem adquire e quem usa. Deve haver
uma perfeita sinergia entre eles. O produtor do
equipamento deve ouvir atentamente as neces-
sidades daquele que o adquire, que por sua vez
deve ouvir as opinides e a experiéncia do usua-
rio final. Mesmo com grande conhecimento aca-
démico / técnico, o corpo de
engenharia de uma empresa
deve se pautar na experién-
cia de quem vai usar o mate-
rial. Muitas caracteristicas de
um novo produto devem ser
condizentes com as missoes
do operador. E s6 ele tem ex-
periéncia para informar o
que realmente € necessario
na tarefa.

Dentro do efetivo do CSM/AM, além de excelentes
técnicos, com conhecimentos da area mecanica, tratamen-
tos quimicos de superficie, hd também profissionais com
conhecimento na area administrativa e juridica (para o
constante aperfeicoamento documental dos contratos),
com vasta experiéncia na area de controle de disttirbios
civis (para assessoria quanto a materiais de protecio in-
dividual/coletiva e agentes menos que letais), de unida-
des operacionais especializadas (COE, ROTA etc.) e com
diversos cursos de especializagao. Isso para que os mate-
riais que chegam ao CSM/AM sejam avaliados quanto a
eventuais melhorias necessarias e se sao adequados para
as missoes da Policia Militar. Além dessa analise prévia,
muitos materiais sdo remetidos para avaliacao por usua-

rios. Da mesma forma solicita-se, di-

versas vezes, 0 apoio de Organizagoes

Policiais-Militares quanto ao empre-

go de materiais. O feedback dessas

avaliagOes €, entdo, transmitido aos

fabricantes. Nesse processo, quem

fabrica o material o faz com as carac-

teristicas necessarias para atender

quem o compra, que, por sua vez, ao

entregar ao usudrio, deixard a disposi¢do um equipamen-
to confidvel e realmente util. Todos saem ganhando!

Por diversas vezes, o corpo técnico do CSM/AM fez

visitas as fabricas e foi ouvido pelos seus engenheiros.

Esse contato tem como resultado a evolucao de mate-

riais que se encontram ou se encontrarao com aqueles

que defendem a sociedade.
E, por fim, oportuno lembrar o pensamento do pri-
meiro ministro inglés Winston Churchill, que dizia que

“a sorte ndo existe, pois aquilo que chamamos sorte é o
cuidado com os pormenores”, assim como que “é preciso
prever para poder prover”. Esses pensamentos sao a sinte-
se do servigo da Diretoria de Logistica da Policia Militar
do Estado de Sao Paulo.

Procure mais informagoes na Homepage do CSM/AM

“Nos, Policiais Militares sob a protecdo de Deus, estamos compromissados com a Defesa da Vida,
da Integridade Fisica e da Dignidade da Pessoa Humana.”
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Especialista em intervengdes breves para dependéncias pela UNIFESP e

especialista em Gestao de Seguranca Publica pela PUC.

ebyss888@yahoo.com.br

Solidao a dois

Dias desses cheguei em casa e coloquei para
tocar a masica "Eu te amo", de Chico Buarque. Para
quem ndo a conhece, ha alguns trechos bastante
significativos no inicio das relagdes amorosas. "Ah,
se j4 perdemos a nogao da hora, se juntos ja joga-
mos tudo fora, me diz agora como hei de partir"...
"Se ao te conhecer, dei pra sonhar fiz tantos desva-
rios, rompi com o mundo"... "Te dei meus olhos
pra tomares conta" e por ai vai.

As pessoas, na fase adulta, com certeza ja ex-
perimentaram isso tudo. Pensei em como as rela-
¢Oes amorosas sdo intensas e prazerosas no inicio,
e como essa musica reflete essas emogoes e sensa-
¢bes. De fato, perdemos a nogdo da hora e rom-
pemos com o mundo porque s6 essa relagdo nos
basta, nos preenche, nos inunda. Nés vivemos o
"nés", e muitas vezes esquecemos do "eu". E af que
comegam a se formar outros tipos de "nés", nao
diferenciamos o eu do tu. Insisto sempre nesse as-
sunto, a importancia da individualidade nas rela-
¢oes, que é, alias, fundamental, é uma senha nes-
se processo dos relacionamentos amorosos.

Mas nés investimos tudo, nossos sonhos, nos-
sos olhos, nossa vida, queremos estar juntos o tem-
po todo, fazermos planos para o futuro, eternizar
esse sentimento maravilhoso. Muitas vezes esque-
cemos dos amigos, da familia. Tudo faz parte des-
sa entrega, do frio na barriga, da motivgao e dis-
posicao, tudo é magico.

Respirei por alguns instantes e me permiti re-
lembrar e resgatar relacionamentos anteriores e o
atual também. Esse resgate se deu, ndo em pessoas,
mas nas boas sensagoes que me permitiram expe-

rimentar e que, de alguma forma, contribufram para
a construcao da minha histéria. Que sensacoes boas
vivi durante esses anos da minha vida, quanta "coi-
sa" pude aprender com cada relacionamento, cada
um com a sua importancia, cada um com sua pecu-
liaridade e singularidade.

De repente, meus pensamentos foram interrom-
pidos pela préxima musica, que ndo deixou de in-
terferir, me acordar e entender o que vem depois,
em alguns casos. "Todo dia ela faz tudo sempre igual,
me sacode as seis horas da manha, me sorri um sorri-
so pontual"... A palavra rotina esta no feminino, mas
nao pertence sé a nés, mulheres, faz parte da natu-
reza humana essa acomodacao, a falta de inventivi-
dade e criatividade.

Pensei "santa previsibilidade", "santa rotina", se-
rdo essas as Gnicas vilas dos relacionamentos? Com
certeza ndo, existem vdrias coisas envolvidas no apai-
xonamento, inclusive o prazo de validade. E mesmo
com o prazo vencido, continuamos insistindo em
relacionamentos pra |a de desgastados. Ja ndo ha o
mesmo envolvimento, o mesmo encantamento, a ad-
miracdo, ndo ha mais planos para o futuro, tudo gi-
ra em torno de alguns momentos juntos, da um va-
zio no coragao, uma sensagao de solidao.

Solidao a dois, em que cada um caminha por
diregoes diferentes, ndo ha motivagao para conti-
nuarmos juntos, ndo ha didlogo, ha um distancia-
mento seguido de formalidade que nos oprime e
faz com que percamos a graga natural. Talvez s6 con-
tinuemos juntos porque esperamos que algo novo
acontega, talvez um novo frio na barriga.

Essa relagdo nao agrega, cada vez mais nos sen-
timos distantes, vamos saindo de cena de forma ho-
meopdtica, aos poucos. Muitas vezes nos pergun-
tamos “o que estou fazendo aqui?”. Poderia seguir
outro caminho e deixar o outro livre para isso tam-
bém. O que nos impede?










